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Dr. med. Albrecht Bastlein
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ImBad 37 25826 Sankt Peter-Ording Tel 04863 9501919

MIDAS' Fragebogen

Fax 04863 9501918

Zur Bestimmung der Migrine-bedingten Beeintrichtigung

Anleitung; Bitte beantworten Sie die folgenden Fragen iiber ALLE Kopfschmerzattacken, die Sie in
den letzten drei Monaten hatten. Fiillen Sie das Kéistchen neben jeder Frage mit der entsprechenden
Zahl aus. Schreiben Sie 0, wenn die Antwort negativ ist.

. An wie viclen Tagen in den letzten drei Monaten sind Sie wegen

Kopfechmerzen nicht zur Arbeit oder zur Schule gegangen?

Tage

An wie viclen Tegen war in den letzten drei Monaten

Thre Leistungsfihigkeit am Arbeitsplatz oder in der Schule

um die Hiéilfte oder mehr cingeschriinkt?

{Zdhlen Sie die Tage, die Sie bei Frage 1 angaben, NICHT dazu)

Tage

. An wie viclen Tagen in den letzten drei Monaten

konnten Sie wegen Threr Kopfschmerzen keine Hausarbeit vemichien?

Tage

An wig vielen Tagen in den letzten drei Monaten
war [hre Leistungsfihigkeit im Haushalt um dic Hélfte oder mehr ecingeschrinki?
{Zihlen Sie dic Tage, dic Sie bei Frage 3 angaben, NICHT dazu)

Tage

An wie vielen Tagen in den letzten drei Monaten
haben Sie an familiiren, sozialen oder Freizeitaktivititen
wegen Threr Kopfechmerzen nichi teilnehmen kinnen?

Tage

Ergebnis:

Tage

An wic viclen Tagen haticn Si¢ in den letzten drei Monaien
Kopfechmerzen? (Wenn die Kopfschmerzen linger alg cinen
Tag angehalten haben, zihlen Sie jeden Tag)

Tage

Wie stark waren diese Kopfschmerzen?
Bitte geben Sic dic Schmerzintensitét auf ciner Skala von 0 - 10 an.
{0 =keine Schmerzen, 10 = unertrigliche Schmerzen)

Bitte ziihlen Sie die Tage der Fragen 1- 5 zusammen, sobald Sie den Fragebogen
vollstindig ausgefiillt haben. (Die Fragen A und B bitte NICHT dazuzihlen)
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Auswertung des MIDAS Fragebogens:
Definition Punkte
wenig oder lkeine Beeintrichtipung 0-5
geringe Beeintriichtigung 6-10
mifige Beeintriichtigung 11-20
schwere Beeintriichtigung 21+

"W.E Stewart, R. B_ Lipton, K. Kolodner, J. N. Liberman, J. Sawyer: Migraine Disability Assessment (MIDAS) Score in a population-based sample of
headache sufferers. In: Cephalalgia. 19, 1999, S. 107-114.
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MIBS -4

Bestimmung der Belastung zwischen den
Migrdne-Attacken’

Die Migraine Interictal Burden Scale (MIES-4) bestimmt gie Belastung durch Konfschmerzen in der Zeit
zwischen den Attacken, einschlieflich Belastungen bei dar Arbeit und in der Schule, Einschrdnkungen des
Familien- und Soziallebens, Planungsschwierigkeiten und emotionale Schwierigkeiten)

In den letzten 4 Wochen, zwischen Kopfschmerz-Attacken oder zu Zeiten,

in denen ich keine Kopfschmerzen habe:

1. Meine Kopfschmerzen wirken sich auf meine Arbeit oder meine Leistungen
in der Schule auch dann aus, wenn ich gerade keine Kopfschmerzen habe.

2. lch mache mir Sorgen um die Planung von sozialen Aktivitdten oder Freizeit-
aktivitaten, weil ich dann moglicherweise Kopfschmerzen haben kénnte.

3. Meine Kopfschmerzen wirken sich auf mein Leben auch dann aus, wenn ich
geracde keine Kapfschmerzen habe.

4. Auch wenn ich gerade keine Kopfschmerzen habe, fahle ich mich wegen
meiner Kopfschmerzen hilflos.

Manchmal
Die meiste oder
die ganze Zeit

Gesamtzahl der Kreuze pro Spalte

Anzahl der Kreuze multiplizieren mit

Ergebnis pro Spalte

B 0= keine Belastung B 3 -4 - malige Belastung
Gesamtsumme M 1-2=leichte Belastung M 5 -12 = schwere Belaslung

1. Modifiziert nach: Buse CD et al. Assessing and Managing All Aspects of Migraine: Migraire Attacks, Migraine-Related Functional Impairment, Common Comerbidities, and
QGuality of Life. Mayo Clin Proc. 2009;84(5:422-435.



